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€1 gastromend

catering & events

www.gastromenue.de

Ruckmeldung bis Mittwoch 10:00 Uhr iber die Stay-Informed App !

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemise oder Salat

KW 20 Montag, 13.05.2024 Dienstag, 14.05.2024 Donnerstag, 16.05.2024
Dessert ~% zwetschgen-Rahmquark c ~%| Beerenjoghurt o Schoko-Milchshake

Obst 1 Bio-Apfel 1 Pflaume 1 Orange

Menu 1 Rindergulasch mit Paprika ;. *Kalbskottbullar in Rahmsol3e;acic:ia Hahnchenschnitzel mit Bratensol3e a:.s

Menu 2
+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemiuise oder Salat

x4 (V) Paprika-M6hrengulasch mit
Vegi-Geschnetzeltem a;;

%[ (V) Vegi-Kéttbullar in
Gemiuserahmsof3e acc:iJ

¥ (V) Kichererbsenballchen in milder
Currysauce agrc;ig

Menu 3
Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Erbseneintopf mit Gemuse und
Kartoffeln

(V) Pancakes mit Karamellsol3e ac:c

(V) ,Nasi Goreng®, gebratener Reis mit Ei,
Lauch und Sojasol3e acer;

Sattigungsbeilage 1

1 Semmel a

| ollkorn-Hérnlenudeln AdiC

Spatzle ac

Sattigungsbeilage 2

%% Spatzle ac

Kartoffelplree ¢

% ¢ WeiRer Bio-Reis

Gemiusebeilage

<% 7 Karottengemiise;:

Bio-Apfelmus

Grine Bohnen

Salat

%] € Chinakohlsalat

% Coleslawsalat C:GilJ

<%/ Blattsalat

Wissenswertes

= Vegan

Unser selbstgemachtes Joghurtdressing hat
eine lockere-cremige Textur. Ist die ideale
Begleitung zu unseren Salaten. Dieser wird
ohne Konservierungsstoffe zubereitet.

Die Vegi-Kottbullar in Gemuserahmsol3e ist
perfekt fir Dein Mittagessen. Die saftigen
Ballchen sind eine gute Proteinquelle.
Zusammen m. d. cremigen Gemuserahmsol3e
schmecken sie wirklich sehr lecker.

Die Kichererbsenballchen sind eine kostliche
Fleischalternative. Sind proteinreich, sattigend
und herzhaft. Die Kichererbsenballchen passen
sehr gut zum weil3em Bio-Reis und der milden

Currysolie.




